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Samstag, 1. Februar 2025 
Einzelstart, klassische Technik 

Mix Staffel, freie Technik 
  

OK-Präsident:  Riet Felix   079 647 20 02 
    Rastò 149B, 7530 Zernez 
    rietmail-sport@yahoo.com 
 

Wettkampfleiter:  Marco Eichholzer  079 403 17 28 
    Ruzön 259, 7530 Zernez 
    president@cdssarsura.ch 
 

Streckenchef:  Curdin Eichholzer  079 559 06 90 
 
Wettkampfart:   Vormittag, Einzelstart klassisch  

Nachmittag, Mix-Staffel frei 
 

Anmeldung:   Clubweise über Swiss-Ski KWO: www.swiss-ski-kwo.ch 
    Für den Einzellauf, bei fehlender Swiss-Ski-Lizenz  

und für den Staffellauf: https://cdssarsura.ch/jus2025/ 
Läufer welche kein 3er Staffelteam nach BSV Reglement zusammenstellen 
können, melden sich per E-Mail an: president@cdssarsura.ch.  
Die Team Auslosung erfolgt einen Tag vor dem Wettkampf. 

 

Anmeldeschluss:  Mittwoch, 29. Januar 2025 um 20:00 Uhr 
    Nachmeldungen Einzellauf am Wettkampftag bis 1.5 Std. vor Start möglich 
 
Startgeld: Einzellauf 15.00 CHF 

Staffellauf 10.00 CHF / Teilnehmer  
Nachmeldegebühr 10.00 CHF 

 (Barzahlung oder TWINT) 
 
Strecken:   Einzellauf klassisch 
    U8 Mädchen / Knaben  2017 / 2018   1.6 km   

U10 Mädchen / Knaben  2015 / 2016   1.6 km   
U12 Mädchen / Knaben  2013 / 2014   2.9 km    
U14 Mädchen / Knaben  2011 / 2012   3.7 km    
U16 Mädchen   2009 / 2010   3.7 km  
U16 Knaben    2009 / 2010   6.4 km   
U18 / 20 Frauen  2005 - 2008   6.4 km   
U18 / U20 Herren   2005 - 2008   7.4 km   
Mädchen und Knaben werden getrennt gewertet 
 
Staffellauf (Mix Staffel;3er Team) frei 
U30        3 x 1.6 km 

    U44       3 x 3.9 km 
    Ü44       3 x 4.4 km 
    In jeder Staffel laufen 3 Athlet: innen, davon ist mind. 1 Mädchen/Frau. 

Das zusammengezählte Kategorienalter jedes Teilnehmers/jeder 
Teilnehmerin darf die oben angegebene Totalzahl der Kategorien U30 und 
U44 nicht übersteigen. In der Kategorie Ü44 ist das zusammengezählte 
Kategorienalter aller 3 Läufer: innen grösser als 44 Jahre.  
Ausnahme: Kategorien bis und mit U12 dürfen wegen der Distanz der Strecke 
nicht bei Ü44 starten. 

 
Start/Ziel:   Center da Sport Zernez 
 

Wettkampfbüro:  Aula, Schulhaus Zernez 
 
Preise:   Alle Athlet: innen erhalten einen Erinnerungspreis und -Medaille 

Sachpreis für die ersten drei der Kategorie 
 

Versicherung:  ist Sache der Teilnehmer 
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Samstag, 1. Februar 2025 
Einzelstart, klassische Technik 

Mix Staffel, freie Technik 
 Programm:   07:00 bis 09:15 Uhr  Startnummernausgabe Einzellauf 

im Wettkampfbüro  
    bis 9:30 Uhr   Streckenbesichtigung 
    09:45 Uhr   1. Start Einzellauf 
    12:00 bis 12:45 Uhr  Mannschaftsführer Sitzung 

12:45 bis 13:45 Uhr  Startnummernausgabe Staffellauf 
im Wettkampfbüro 

    14:00 Uhr   erster Start Staffelläufe 
    1h nach Zielschluss  Rangverkündigung in der Turnhalle 

Die genauen Startzeiten jeder Kategorie sind auf der Startliste ersichtlich und 
werden am Anschlagbrett vor Ort ausgehängt. 

 
Verpflegung:   Turnhalle Schulhaus Zernez 

Anmeldung für Mittagessen Pasta (12.00 CHF) bitte bis am  
Mittwochabend 29.01.2025 unter carmen_mueller@bluewin.ch 
Bitte Anzahl inkl. Betreuer bzw. Besucher angeben. 

 
Start-/Rangliste:   www.swiss-ski-kwo.ch / https://cdssarsura.ch/jus2025/ 
 
Auskunft über 
Durchführung:   ab Freitag, 31. Januar 2025 um 16:00 Uhr unter 
    https://cdssarsura.ch/jus2025 
 
 

Infrastruktur:   Garderobe / WC / Dusche → Center da Sport  

     

Situation: httpshttps://s.geo.admin.ch/63781zycd448 

   

 

Publikationsrecht:  Mit der Teilnahme am Bündner Langlauftag 2025 stimmt jede 
teilnehmende Person der Verwendung und Publikation ihres Namens 
und weiteren, personenbezogenen Daten wie Jahrgang, Wohnort, 
Skiclub sowie von Bildern in den digitalen und Printmedien zu. 

 

Weitere Informationen: Der Zeitmess-Chip muss unmittelbar nach dem Rennen retourniert werden. 
Nicht retournierte Chips werden mit CHF 80.00 in Rechnung gestellt.  
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Samstag, 1. Februar 2025 
Einzelstart, klassische Technik 

Mix Staffel, freie Technik 
 

 
Hauptsponsoren 

 
 
 
 
 

Regionalsponsoren / Unterstützung 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Gönner 

 
Willy Sport, Zuoz (www.willy-sport.ch)                                        Fähndrich Sport, Pontresina (www.faehndrich-sport.ch) 
 
 
 

 
 
 
 
 

Boom Sport, St. Moritz (www.boom-sport.ch) 
 
 
 
 
 
 
 

Activ Sport, Lenzerheide (www.activ-sport.ch) 
 

 
 
 
Hofmänner Sport, Davos (www.hofmaenner.com)                                Bieler Sport, Bonaduz (www.bielersport.ch) 
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https://www.marco-sport.ch/home
https://www.grass-getraenke.ch/
https://www.hatecke.ch/
https://rhaeticom.ch/
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/sport/Seiten/default.aspx
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