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Langlauf

Ausschreibung
57. Zernezer Volkslanglauf

1. Februar 2026

RAIFFEISEN EPOWER

Q Sunrise helvetiaA


https://cdssarsura.ch/

1. Februar 2026, skating (freie Technik) / Einzelstart

OK-Prasident:

Wettkampfleiter:

Streckenchef:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Start/Ziel:
Versicherung:

Startgeld:

Wettkampfbiiro:

Programm:

Auskunft uber
Durchfiihrung:

Strecke:

Infrastruktur:

Preise:

Publikationsrecht:

Weitere Informationen

Marco Eichholzer 079403 17 28
Ruzon 259, 7530 Zernez

president@cdssarsura.ch

Gian Paul Zangerle 079704 73 65
Roéven 7A, 7530 Zernez

gian-paul@gmx.ch

Curdin Eichholzer 079 559 06 90

Uber Swiss-Ski KWO: kwo.swiss-ski.ch
Einzelteilnehmer ohne Swiss-Ski-Lizenz muissen sich unter

cdssarsura.ch anmelden

Freitag, 30. Januar 2026 um 20:00 Uhr
Nachmeldungen Sonntag, 01.02.2026 zwischen 08:00 und 09:00 Uhr

Center da Sport Zernez
ist Sache der Teilnehmer

20.00 CHF / Jugendkategorien 10.00 CHF / 15.00 CHF
Nachmeldegebihr 10.00 CHF

Im Start- / Zielgelande

bis 9:30 Uhr Streckenbesichtigung

8:00 bis 9:30 Uhr Startnummernausgabe
(Barzahlung oder TWINT)

10:00 Uhr 1. Start

1h nach Zielschluss Rangverkundigung

Die genauen Startzeiten jeder Kategorie sind auf der Startliste ersichtlich und
werden am Anschlagbrett vor Ort ausgehéngt.

cdssarsura.ch ab Samstag, 31. Januar 2026 ab 16:00 Uhr

U10 Madchen 1.6 km
U10 Knaben 1.6 km
U12 Madchen 3.0 km
U12 Knaben 3.0 km
U14 Madchen 4.4 km
U14 Knaben 4.4 km
U16 Madchen 6.0 km (2x3.0km)
U16 Knaben 6.0 km (2x3.0km)

U18/U20 Damen
U18/U20 Herren
Damen
Herren

8.8 km (2x4.4km)
13.2 km (3x4.4km)
8.8 km (2x4.4km)
13.2 km (3x4.4km)

WC / Dusche / Verpflegungsstand
Gratiseintritt im Familienbad fir Rennlaufer

Alle Laufer erhalten einen Erinnerungspreis

Mit der Teilnahme am Zernezer Volkslanglauf stimmt jede
teilnehmende Person der Verwendung und Publikation ihres Namens
und weiteren, personenbezogenen Daten wie Jahrgang, Wohnort,
Skiclub sowie von Bildern in den digitalen und Printmedien zu.

Der Zeitmess-Chip muss unmittelbar nach dem Rennen retourniert werden.
Nicht retournierte Chips werden mit CHF 80.00 in Rechnung gestellit.


mailto:president@cdssarsura.ch
https://kwo.swiss-ski.ch/de/cross-country/competition/62
https://cdssarsura.ch/volkslanglauf/
https://cdssarsura.ch/volkslanglauf/

Regionalsponsoren

Das Tor zum Nationalpark.

Parc Naziunal Svizzer.
S Center da
p Zernez

Familienbad - Kunsteishahn
Sport- und Spielplatz - Cafeteria
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Willy Sport, Zuoz (www.willy-sport.ch) Fahndrich Sport, Pontresina (www.faehndrich-spo
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Gonner

Boom Sport, St. Moritz (www.boom-sport.ch)

Activ Sport, Lenzerheide (www.activ-sport.ch)

Der Langlaufprofi in Lenzerheide
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SPORT BASELGIA

7078 Lenzerheide

Hofmanner Sport, Davos (www.hofmaenner.com) Bieler Sport, Bonaduz (www.bielersport.ch)

g Bieler Sport Bonaduz
run bike nordic
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